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此生必去的全年賞螢熱點

螢
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親

台灣是生物多樣性相當豐富的國家，也是全球著名賞螢

熱點之一，您知道嗎？全世界已記載的螢火蟲種類大約

有2,000多種，而台灣就占了其中大約65種，鄰近的日本

則有52種；若將視野尺度擴大到全球，台灣的陸域環境

雖然僅占全球萬分之2.5，但平均每千平方公里，就有將

近2種的螢火蟲，這樣的高密度在世界上有螢火蟲的國家

中僅次於牙買加(4.561種)與哥斯大黎加(4.893種)。然

而民眾對於螢火蟲的認知不多，總認為都是依水而生，

事實上，在台灣除了3種水生和1種半水生的種類外，其

餘的種類皆是陸生螢火蟲，且按照不同的生態習性和分

布方式，一年四季，從平地到高海拔山區，白天或夜晚

都有機會看到這些「熠熠光點」。

螢火蟲的棲息環境，多數是無光害且少人為干擾的自然

棲地，因此保育螢火蟲，不只是為了螢火蟲本身，更是

為了維持生態體系的健全。台灣的螢火蟲資源約從1990

年後才有本土的學者著手研究、應用；近年來，更有不

少林場、森林遊樂區等定期舉辦賞螢活動，而在政府公

告2002年為生態旅遊年後，賞螢活動也成為生態旅遊中

熱門的一項，每年春季約有幾十萬遊客到各地賞螢，逐

漸形成了一股生態旅遊浪潮，除了可宣導自然保育的觀

念之外，也能使民眾瞭解螢火蟲生態，進而保護棲地、

保護螢火蟲，同時也間接帶動地方發展，促進產業提升

與轉型，造就雙贏！更為我們的後代子孫留下美妙的生

物資源和自然環境，讓這些「熠熠光點」能永續閃亮台

灣這片土地，照亮這美麗的台灣。

全球賞螢熱點在台灣
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全 台 3 0 個 賞 螢 熱 點
依北、中、南、東部、離島排序

這份「全台賞螢地圖」不僅是一份賞螢藏寶圖，更是一份

專業且富含保育知識的指南。全台精選北、中、南、東部

及離島共30處賞螢熱點，除提供簡易地圖外，也標註許多

常見螢火蟲種類，並依照保育等級、棲息環境、常見月份

等資訊，清楚索引，加上螢火蟲圖鑑對照，讓您一圖在手

，在賞螢之餘，也能更深入認識這群提著燈籠的小昆蟲。

1.基隆地區

2.陽明山國家公園
3.台北市區

24.墾丁國家公園、恆春半島

23.雙流國家
     森林遊樂區

22.茂林國家風景區

4.新北市
    平溪區

5.新北市
   烏來區

6.桃園市復興區
        北橫沿線

7.新竹縣內灣

8.觀霧國家
森林遊樂區

9.苗栗縣南庄

10.溪頭自然
      教育園區

11.南投縣魚池地區

12.奧萬大國家
森林遊樂區

13.惠蓀林場

14.東勢林場遊樂區

16.雲林縣古坑鄉

17.阿里山國家風景區、
     奮起湖沿線

18.瑞里風景區

19.關子嶺風景區

20.梅嶺

21.高雄市美濃區

25.太魯閣
     國家公園

26.鯉魚潭

27.知本森林遊樂區

28.綠島

29.金門 30.馬祖列島

15.大雪山國家
      森林遊樂區



3.無翅型2.短翅型1.有翅型
(雌雄型態差不多)

螢火蟲小教室—雄蟲、雌蟲傻傻分不清楚?

頭部

觸角

前足
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翅鞘

後足

發光器
(雄性) 發光器

(雌性)

前胸背板

前胸板

中胸板

後胸板

腹部
(可見腹節)

口器

幼態持續(Neoteny)：指物種成體依然

保留幼年期或胎兒期的特徵的現象。
小教室

神秘的綠光?
小教室

螢火蟲的雄蟲多數具有兩節發光器，完整的雙翅並擅長飛行，

但雌蟲有三種形式：第一，有翅型外觀與雄蟲相似，但體型通

常較大，發光器為一節，例如：黑翅螢、大端黑螢等；第二，

短鞘型雌蟲翅鞘些許退化，但翅鞘仍然有蓋到些許腹部，例如

：紋螢；第三，無翅型雌蟲雙翅明顯退化，甚至完全不具翅，

外觀有點像幼蟲，稱為「幼態持續」(詳如         小教室)。

第二與第三種雌蟲無法飛行，只能在地面或草叢的高處發光，

等待雄蟲前來交配，例如：山窗螢、鋸角雪螢等。

絕大多數種類的成蟲都有發光器，但有些日行性的螢火蟲不會發
光，並不是所有的螢火蟲都會發光喔！螢火蟲腹部末端有由發光
細胞、反射細胞、透明表皮、氣管等組合而成的發光器，好比手
電筒，發光細胞有如燈泡，透過化學反應而產生亮光，由反射細
胞反射光線。這道光不燙人，而且每種螢火蟲發光的顏色與頻率
都不同，除了常見的黃、綠色光，甚至也有橘光！這道光可以用
來交換訊息、求偶、警戒等，甚至國外有種類用來覓食。



螢火蟲是完全變態的鞘翅目昆蟲，幼蟲多數為肉食性，以具有

刺吸式大顎的口器捕捉獵物並進食。牠的一生需歷經卵、幼

蟲、蛹和成蟲的四個成長階段。當幼蟲從卵孵化出來即為一齡

幼蟲，之後每脫皮一次就會增加一齡；通常幼蟲需要經過5~7齡

(因種類差別)，才會化成蛹。

陸生螢火蟲的卵會產在陰暗潮濕的石縫、苔鮮或是土壤間隙，

等幼蟲孵化後便在森林下層生長，待慢慢成熟後，開始鑽進隙

縫或土壤中化蛹、羽化成蟲；而水生螢火蟲，牠的卵會產在水

域邊潮濕水草、苔癬上，待幼蟲孵化後，再進到水裡捕食水中

的中小型螺、貝類為食物，待發育成熟，會沿著水岸邊坡爬到

陸地上，尋找潮濕、陰暗的地方建造蛹室、化蛹，以蛹的階段

等待身體器官發育完成並羽化成成蟲後才會鑽出蛹室，尋找配

偶交配繁衍下一代。

螢 火 蟲 的 一 生

卵

成蟲

幼蟲

蛹

螢火蟲
四個成長階段

水生

水生

陸生

陸生
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1.基隆地區｜黑翅螢、端黑螢、台灣窗螢、橙螢｜

2.陽明山國家公園

3.台北市區｜黃緣螢、黑翅螢、紅胸黑翅螢、台灣窗螢、端黑螢｜

4.新北市平溪區

5.新北市烏來區

6.桃園市復興區北橫沿線

7.新竹縣內灣

8.觀霧國家森林遊樂區

黑翅螢、紋螢、擬紋螢、雲南扁螢、鋸角雪螢
神木螢、黃緣短角窗螢、紅胸窗螢、雪螢

黑翅螢、紋胸黑翅螢、擬紋螢

橙螢、山窗螢、黃胸黑翅螢

黑翅螢、大端黑螢、小紅胸黑翅螢

山窗螢、雲南扁螢、鋸角雪螢

黃緣螢、黑翅螢、大端黑螢、紅胸黑翅螢

紋螢、蓬萊短角窗螢、台灣窗螢

黑翅螢、黃緣螢、端黑螢、橙螢

紋螢、大端黑螢、紅胸黑翅螢

神木螢、黑翅螢、大端黑螢

黃緣短角窗螢、紋螢

北部賞螢地區
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陽明山全區以大屯火山群彙為主，因火山活動造成特殊地景及

自然現象，極具研究及娛樂價值，因而設立成為國家公園。特

殊的自然環境和林相，孕育了相當多元的動、植物資源，更是

台北都市近郊生態活動的好去處，而全區有許多地方都有豐富

的螢火蟲資源，例如竹子湖的黃緣螢，菁山自然中心的黑翅螢

、大端黑螢、紅胸黑翅螢、紋螢，大屯自然公園的黑翅螢、紅

胸黑翅螢、蓬萊短角窗螢、台灣窗螢等。
◆常見種類：黃緣螢、黑翅螢、大端黑螢、紅胸黑翅螢、紋螢、蓬萊短角窗螢、台灣窗螢

◆交通資訊：可於【台北火車站】(北二門出口)搭乘「260」路線公車；於【捷運士林站】(1號出口

附近)、【捷運劍潭站】(1號出口左側)搭乘「紅5」路線公車或「小15」路線公車；或

於【捷運新北投站】附近之北投公園公車站(光明路上)、新北投公車站(泉源路上)等地

點搭乘「230」路線公車或「小9」路線公車抵達陽明山國家公園。

1-1.海洋大學龍崗步道
龍崗步道是一條結合自然資源、景觀休憩，全長約為2公里的環

型步道，是典型淺山丘陵闊葉森林，生物資源豐富，在每年春季

，黑翅螢數量繁多，會舉辦一系列夜間賞螢活動做賞螢導覽。
◆常見種類：黑翅螢、端黑螢、台灣窗螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【基隆火車站】出站後或搭乘基隆客運（與光華巴士聯營）「9006」，

台北客運「1070」，國光客運「1813」、「1802」、「1801」、「1800」，福和客運

「1550」、「1551」、「1558」，首都客運「1573」、「1880」等國道客運在基隆火

車站（基隆港海洋廣場）下車轉乘計程車或至基隆市公車總站轉乘往海洋大學之公車

；至海洋大學站下車後即可步行循指示牌抵達龍崗步道。

1-2.八斗子海濱公園
八斗子海濱公園位於八斗子漁港旁的山丘，有完善的步道、涼

亭、及觀海平台等，而山谷兩側是闊葉林，林木茂密、氣候潮

濕；海岸邊的海蝕地形，如海蝕平台、海蝕崖、海蝕溝等，各

種怪石奇岩引人入勝，流連忘返，這裡也是台灣窗螢數量頗多

的地方，每年秋季橙螢發生時，更容易觀察到許多黃綠色的持

續亮光。
◆常見種類：台灣窗螢、橙螢。

◆交通資訊：搭乘台鐵至【瑞芳火車站】轉乘深澳支線，也可以由【七堵火車站】搭「R66」客運、

【基隆火車站】搭乘「103」、「791」、「1051」號客運前往。

2.陽明山國家公園

1.基隆地區
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平溪是新北市著名觀光區之一，也是台灣北部重要傳統文化活

動的發源地，老街上仍可看到傳統式長條街屋，而在狹窄擁擠

的街道中，也處處呈現著淳樸的山城風情，每年的4、5月，從

汐平公路沿線一直到平溪老街、平溪國小、平溪區公所一帶，

只要在路邊無路燈、光害的區域就可輕易地觀察到為數不少的

黑翅螢、黃緣螢等在夜裡閃著螢光，而且平溪區公所也定期舉

辦賞螢導覽、解說活動。
◆常見種類：黑翅螢、黃緣螢、端黑螢、橙螢、紋螢、大端黑螢、紅胸黑翅螢

◆交通資訊：搭乘台鐵北迴線火車，於【瑞芳火車站】轉往平溪支線火車或至【捷運木柵站】搭乘

往十分遊客中心(十分瀑布)之【台灣好行巴士】，即可抵達平溪。

台北市是經濟、金融、商務發展中心，舉世聞名的101高樓、巷

弄間感受到傳統廟宇、建築的氣息；台北是個盆地，周圍山林

圍繞，幾分鐘的車程就能踏入山林自然的懷抱，而市區內也有

多個生態綠島、濕地，在喧鬧車水馬龍的城市裡，為生物提供

庇護的棲地。無論是木柵公園、仙跡岩、富陽生態公園等綠地

，每年4到10月夜間都有不少的螢火蟲閃著熠熠螢光，展現生命

活力。
◆常見種類：黃緣螢、黑翅螢、紅胸黑翅螢、台灣窗螢、端黑螢

◆交通資訊：木柵公園(台北市文山區興隆路4段50號)--【捷運萬芳醫院站】轉乘【公車】「237」

、「611」 (開往臺北市立動物園) 或 「671」/「綠2左」/「綠2右」 (開往景美女中)

，至木柵公園站下車。

富陽公園(台北市大安區臥龍街)--搭乘【公車】路線「3」、「15」、「18」、「36」

、「72」、「285」、「292」、「293」、「294」等至【捷運麟光站】1號出口沿至富

陽街口左轉後直行即可抵達。

4.新北市平溪區

3.台北市區
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烏來區內群山環繞、溪流蜿蜒，有許多壯闊的瀑布、山水奇觀

，老街和台車，象徵過去林木運輸、經濟活動，而溫泉更是著

名自然資源，吸引許多國內外旅客前來泡湯、賞景，除此之外

，烏來區也是泰雅族聚落，在這裡除了了解老街風貌之外，還

可以體驗濃濃原住民文化及風俗習慣，而這裡也是台北近郊賞

螢好去處，信賢村台九線沿線、信賢步道、內洞森林遊樂區等

地可見黑翅螢、紋胸黑翅螢、擬紋螢、紅胸黑翅螢、橙螢、山

窗螢、黃胸黑翅螢等等，種類繁多，是全年除了冬季之外，皆

可賞螢的好去處。
◆常見種類：黑翅螢、紋胸黑翅螢、擬紋螢、橙螢、山窗螢、黃胸黑翅螢

◆交通資訊：搭乘台灣高鐵或台鐵至【台北車站】後轉乘至捷運新店線於【捷運新店站】下車，轉

搭烏來線849公車於烏來總站下車。

北橫沿線涵蓋低到中高海拔的原始自然森林，沿途不同林相和地

形，孕育出形形色色的生物資源，此區螢火蟲種類繁多，如黑翅

螢、紋螢、擬紋螢、雲南扁螢、雪螢、鋸角雪螢等，全年都有不

同種類活動；棲蘭森林遊樂區森林茂密、生態豐富，有數條森林

步道，每年春季時，沿著步道兩旁的草叢可以觀察到數量相當多

的黑翅螢，偶爾還伴隨著小紅胸黑翅螢、端黑螢、大端黑螢等；

明池森林遊樂區氣候陰涼潮濕，每年10月中開始，區內沿著森林

步道都可以觀賞到雪螢、鋸角雪螢活動，是秋冬季節賞螢的好去

處，此區還有神木螢、黃緣短角窗螢、紅胸窗螢等。
◆常見種類：黑翅螢、紋螢、擬紋螢、雲南扁螢、雪螢、鋸角雪螢神木螢、黃緣短角窗螢、紅胸窗螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【宜蘭火車站】，出站後轉乘計程車，車程約1小時，或搭乘首都、葛瑪蘭、

國光客運至【宜蘭轉運站】後，轉乘國光客運公車「1744」、「1745」、「1750」、

「1751」至「棲蘭遊樂區」站下車，步行約300公尺即可進入棲蘭森林遊樂區、棲蘭山莊。

5.新北市烏來區

6.桃園市復興區北橫沿線
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新竹內灣老街居民以客家為主，以老街、古色古香的內灣車站、

戲院及吊橋等，成為新竹著名的旅遊景點。每年的春季4到5月，

內灣是個賞螢好去處，步行到老街後方的小山路上觀賞大量發生

的黑翅螢，繼續往尖石宇老的方向前進，還可以觀賞到數量不少

的大端黑螢、小紅胸黑翅螢、山窗螢、雲南扁螢等常見的螢火蟲

，而李棟山沿線也是冬季觀賞鋸角雪螢穩定的地點。
◆常見種類：黑翅螢、大端黑螢、小紅胸黑翅螢、山窗螢、雲南扁螢、鋸角雪螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【北新竹火車站】，轉乘內灣線火車至【竹東火車站】，再轉乘往內灣方

向之區間車至【內灣火車站】，或由【竹東火車站】搭乘新竹客運那羅線、內灣線、

梅花線之班車至內灣站後沿光復路步行抵達內灣老街。

觀霧森林遊樂區海拔約1,800公尺，氣候陰涼潮濕，經常瀰漫雲

霧，是觀賞大霸尖山的最佳之處，區內有巨木林、瀑布等處，

設置多條森林步道，供旅客登山健行，而山林間許多特有動、

植物，是觀察生物資源的好地方，除此之外，區域內孕育了許

多全世界台灣僅有的特有種或瀕臨絕種的動植物資源。在區內

賞螢，以冬季為佳，尤其是在每年12月左右，神木螢族群量大

且穩定，而觀霧森林遊樂區的聯外道路在春季沿線也有許多常

見的螢火蟲種類，如黑翅螢、大端黑螢、黃緣短角窗螢、紋螢

等，其中以黑翅螢數量最多。
◆常見種類：神木螢、黑翅螢、大端黑螢、黃緣短角窗螢、紋螢

◆交通資訊：本遊憩區目前並無大眾運輸工具可到達，若不方便自行開車，可選擇旅行社或民宿辦

理之套裝行程。

7.新竹縣內灣

8.觀霧國家森林遊樂區
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中部賞螢地區

9.苗栗縣南庄｜黑翅螢、大端黑螢、橙螢、台灣窗螢、山窗螢、雲南扁螢｜

10.溪頭自然教育園區

11.南投縣魚池地區

12.奧萬大國家森林遊樂區｜山窗螢｜

13.惠蓀林場｜黑翅螢、紋螢、擬紋螢、橙螢、山窗螢、蓬萊短角窗螢｜

14.東勢林場遊樂區｜黑翅螢、端黑螢、山窗螢｜

15.大雪山國家森林遊樂區

16.雲林縣古坑鄉｜黑翅螢、端黑螢、山窗螢｜

黑翅螢、端黑螢、黃緣螢、山窗螢

橙螢、梭德氏脈翅螢

黑翅螢、大端黑螢、山窗螢、雲南扁螢

鋸角雪螢、橙螢

山窗螢、脈翅螢類、鋸角雪螢

神木螢、蓬萊短角窗螢
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陽明山全區以大屯火山群彙為主，因火山活動造成特殊地景及

自然現象，極具研究及娛樂價值，因而設立成為國家公園。特

殊的自然環境和林相，孕育了相當多元的動、植物資源，更是

台北都市近郊生態活動的好去處，而全區有許多地方都有豐富

的螢火蟲資源，例如竹子湖的黃緣螢，菁山自然中心的黑翅螢

、大端黑螢、紅胸黑翅螢、紋螢，大屯自然公園的黑翅螢、紅

胸黑翅螢、蓬萊短角窗螢、台灣窗螢等。
◆常見種類：黃緣螢、黑翅螢、大端黑螢、紅胸黑翅螢、紋螢、蓬萊短角窗螢、台灣窗螢

◆交通資訊：可於【台北火車站】(北二門出口)搭乘「260」路線公車；於【捷運士林站】(1號出口

附近)、【捷運劍潭站】(1號出口左側)搭乘「紅5」路線公車或「小15」路線公車；或

於【捷運新北投站】附近之北投公園公車站(光明路上)、新北投公車站(泉源路上)等地

點搭乘「230」路線公車或「小9」路線公車抵達陽明山國家公園。

南庄位於苗栗縣的東北區，以客家及賽夏族聚落為主；南庄多

山，大多海拔皆在700-1,000公尺之間，因有中港溪各支流流

經，環境濕度足夠，且許多地方林相完整，適合螢火蟲棲息繁

衍；每年3到4月除了是油桐花季之外，同時也是螢火蟲大量

發生的季節，如向天湖、蓬萊溪畔及鹿場等地區，都是推薦賞

螢的地點。
◆常見種類：黑翅螢、大端黑螢、橙螢、台灣窗螢、山窗螢、雲南扁螢

◆交通資訊：可至【台北轉運站】搭【國光客運】直達頭份，再轉搭【苗栗客運】抵達；火車可搭

乘台鐵至【竹南火車站】下車，或【台灣好行-南庄線】直達南庄(終站)。

溪頭位於南投縣鹿谷鄉，屬於國立台灣大學實驗林場，海拔約

為1,000-1,700公尺間，因曾是日治時期的林場，故園區內種有

大量柳杉，而往鳳凰山則有較完整的闊葉林，因地形和環境影

響，溪頭終年潮濕，經常雲霧繚繞。每年4到5月間，園區中可

見到大量黑翅螢，夏秋之際則有山窗螢、雲南扁螢、大端黑螢

等種類，而冬天也有鋸角雪螢，可以在大學池、針葉樹標本園

等地方看到螢火蟲飛舞。
◆常見種類：黑翅螢、大端黑螢、山窗螢、雲南扁螢、鋸角雪螢、橙螢

◆交通資訊：可由【台北轉運站】搭乘【國光客運】直達南投地區，或搭乘台鐵至【台中火車站】或【

高鐵台中站】，再轉乘客運前往南投各景點，或可選擇在【埔里轉運站】轉乘其他路線的

客運至清境、日月潭、溪頭等地；也可搭乘「台灣好行」抵達溪頭。

10.溪頭自然教育園區

9.苗栗縣南庄
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魚池鄉位於南投縣的中心，主要地形為山地及多個環山盆地，在

魚池地區主要兩個賞螢地點為日月潭及蓮華池；日月潭舊名水沙

連，為熱門的觀光景點，湖畔除慈恩塔、德化社等景點外，於每

年春夏兩季，可以於環湖的步道兩側林下，觀賞到黑翅螢及梭德

氏脈翅螢；蓮華池目前是由林業試驗所管轄，園區內有部分地區

種植試驗用林，絕大部分則為完整的低海拔闊葉林，可以於夏秋

之間觀賞到黑翅螢、橙螢、山窗螢、黃緣螢等種類。
◆常見種類：黑翅螢、端黑螢、黃緣螢、山窗螢、橙螢、梭德氏脈翅螢

◆交通資訊：搭乘台鐵於【台中火車站】或高鐵於【高鐵烏日站】，下車後轉乘客運也可搭乘「台

灣好行」抵達日月潭。

奧萬大位於南投縣仁愛鄉，為萬大南溪與萬大北溪的交會處，

屬於河谷地形，是台灣最受歡迎的賞楓景點之一，每逢9月底至

10月，園區內楓樹轉紅，吸引許多民眾前來觀賞、攝影；而入

秋之後，也是奧萬大適合賞螢的季節，此時會出沒的種類主要

是山窗螢，可以在道路沿線的草叢中看到成蟲或幼蟲在草叢間

閃爍。
◆常見種類：山窗螢

◆交通資訊：可搭乘【國光客運】至【埔里站】，再轉搭乘【南投客運】於【萬大站】，下車後

須徒步(約11公里)，即可到達奧萬大國家森林遊樂區；搭乘台鐵至【台中火車站】

、【南投火車站】，再轉搭乘【南投客運】往埔里方向，至奧萬大森林遊樂區下車

即可抵達。

12.奧萬大國家森林遊樂區

11.南投縣魚池地區
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惠蓀林場位於南投縣仁愛鄉，屬於中興大學實驗林場，園區內

多為原生森林，有多條森林步道，環境涼爽且水氣充沛，適合

前往健行；而惠蓀林場自春季開始，就有多種螢火蟲出沒，3到

4月間可以賞黑翅螢，入夏之後紋螢、擬紋螢、橙螢等種類開始

出沒，秋季亦有山窗螢和蓬萊短角窗螢等種類。
◆常見種類：黑翅螢、紋螢、擬紋螢、橙螢、山窗螢、蓬萊短角窗螢

◆交通資訊：搭乘台灣高鐵至【高鐵烏日站】轉乘南投客運至埔里公車轉運站再轉乘惠蓀林場接駁

公車或由【台中公車站(干城車站)】搭乘南投客運前往。

東勢林場位於台中市東勢區，園區內有許多林地和遊憩設施，

也規劃出賞螢步道及賞螢導覽，每年春季和夏秋兩季皆可以看

到不同種類的螢火蟲；3到4月時為黑翅螢出沒的季節，可以在

賞螢步道或園區道路兩側看到螢火蟲群聚，而入夏秋之後則可

以看到如山窗螢等較大型的種類。
◆常見種類：黑翅螢、端黑螢、山窗螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【豐原火車站】轉搭【豐原客運209】公車直達林場。

北橫沿線涵蓋低到中高海拔的原始自然森林，沿途不同林相和地

形，孕育出形形色色的生物資源，此區螢火蟲種類繁多，如黑翅

螢、紋螢、擬紋螢、雲南扁螢、雪螢、鋸角雪螢等，全年都有不

同種類活動；棲蘭森林遊樂區森林茂密、生態豐富，有數條森林

步道，每年春季時，沿著步道兩旁的草叢可以觀察到數量相當多

的黑翅螢，偶爾還伴隨著小紅胸黑翅螢、端黑螢、大端黑螢等；

明池森林遊樂區氣候陰涼潮濕，每年10月中開始，區內沿著森林

步道都可以觀賞到雪螢、鋸角雪螢活動，是秋冬季節賞螢的好去

處，此區還有神木螢、黃緣短角窗螢、紅胸窗螢等。
◆常見種類：黑翅螢、紋螢、擬紋螢、雲南扁螢、雪螢、鋸角雪螢神木螢、黃緣短角窗螢、紅胸窗螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【宜蘭火車站】，出站後轉乘計程車，車程約1小時，或搭乘首都、葛瑪蘭、

國光客運至【宜蘭轉運站】後，轉乘國光客運公車「1744」、「1745」、「1750」、

「1751」至「棲蘭遊樂區」站下車，步行約300公尺即可進入棲蘭森林遊樂區、棲蘭山莊。

14.東勢林場遊樂區

13.惠蓀林場
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古坑鄉位於雲林縣北部，其中草嶺風景區和石壁風景區，為適

合賞螢的兩個風景區；草嶺風景區內有著名的草嶺十景，如同

心瀑布、蓬萊瀑布、連珠池等等；而石壁風景區位於草嶺風景

區的東北方，園區內有石壁仙谷、九芎神木等景點；春夏兩季

為此地區適合觀賞螢火蟲的季節，從4到5月開始可以看到黑翅

螢、小紅胸黑翅螢、大端黑螢等種類，而到夏中過後也可見到

橙螢和山窗螢等種類。
◆常見種類：黑翅螢、端黑螢、山窗螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【斗六火車站】，轉搭【日統客運(往草嶺)】抵達草嶺與石壁風景區。

大雪山國家森林遊樂區位於台中市和平區，屬於中高海拔，整體

氣溫較低，平均氣溫約在15-18度，園區內有多條森林步道可供遊

憩，四周有小雪山、稍來山、雪山神木等景點，適合健行與避暑

；每年4月開始，於大雪山林道20K-32K之間，可以觀賞到脈翅螢

類的螢火蟲，閃爍著青綠色的光，而入秋冬之後，也可以觀賞到

鋸角雪螢、神木螢、蓬萊短角窗螢等冬季才活躍的種類。
◆常見種類：山窗螢、脈翅螢類、鋸角雪螢、神木螢、蓬萊短角窗螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【台中火車站】下後轉搭【豐原客運(往東勢)】至東勢站下，再行轉搭

【豐原客運(往大雪山森林遊樂區)】至【大雪山站】。

16.雲林縣古坑鄉

15.大雪山國家森林遊樂區



屏
東
縣

台
東
縣

台南市

嘉義縣

雲林縣

高雄市

南部賞螢地區

1718

19

20

21

22

23
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17.阿里山國家風景區、奮起湖沿線
｜鋸角雪螢、黑翅螢、暗褐脈翅螢、山窗螢、神木螢｜

18.瑞里風景區
｜黑翅螢、大端黑翅螢、端黑螢、紅胸黑翅螢、山窗螢｜

19.關子嶺風景區

20.梅嶺

21.高雄市美濃區｜大端黑螢、黑翅螢、紅胸黑翅螢｜

22.茂林國家風景區
｜黑翅螢、紅胸黑翅螢、小紅胸黑翅螢、大端黑螢、梭德氏脈翅螢、山窗螢｜

23.雙流國家森林遊樂區
｜黑翅螢、紅胸黑翅螢、大端黑螢、雲南扁螢、山窗螢｜

24.墾丁國家公園、恆春半島
｜端黑螢、姬脈翅螢、小紅胸黑翅螢、台灣窗螢｜  

黑翅螢、紅胸黑翅螢、大端黑螢、端黑螢、山窗螢
台灣窗螢、紅胸窗螢、雲南扁螢、雙色垂鬚螢
脈翅螢、紋胸黑翅螢、紋螢、擬紋螢

黑翅螢、端黑螢、小紅胸黑翅螢、雲南扁螢
紅胸黑翅螢、紋螢、大端黑螢



瑞里國小

生毛樹
162甲

162甲

166

瑞里區

往來吉

奮起湖  
火車站

焙仔桶
林道

往太和

169
石卓自然

生態保護區

18
159甲

阿里山

森
林

鐵道

石卓

奮起湖三面環山，中央低平似畚箕而得名，這裡有多條森林步

道、老街及鐵路便當，是嘉義著名的觀光勝地之一，每年的10

月到12月份，有相當大量的鋸角雪螢發生，可見到滿天飛舞的

壯觀景色；春季到秋季之間。也常可觀賞到黑翅螢、暗褐脈翅

螢、山窗螢等螢火蟲，隨後沿著省道18線，可抵達阿里山風景

區。阿里山的日出、雲海、晚霞、森林與高山鐵路舉世聞名，

且特殊的鄒族原住民人文資源更為其增加觀光魅力。阿里山有

豐富珍貴的檜木原始林，但由於地屬高海拔區域，螢火蟲種類

以冬季的鋸角雪螢、神木螢為主。
◆常見種類：鋸角雪螢、黑翅螢、暗褐脈翅螢、山窗螢、神木螢

◆交通資訊：搭乘【國光客運】至【嘉義站】再轉【阿里山站】，或至【嘉義縣公車處總站】轉乘

石棹另轉奮起湖線、阿里山線與達邦線，亦可搭乘台灣高鐵由【高鐵嘉義站】轉搭【

台灣好行-阿里山線】。

嘉義縣梅山鄉的瑞里風景區海拔約1,200公尺左右，無論是雲海

、日出還是竹林等美景，皆引人入勝，而區內也具有大面積的

原始林，潮濕多雨的氣候，成為螢火蟲生育的最佳環境，孕育

出極為豐富的螢火蟲資源，是南部地區賞螢熱點。每年春初到

秋末，區內道路、森林下方到處都是飛舞的螢火蟲，尤其在3到

5月間黑翅螢族群數量相當龐大，吸引許多大小朋友前來賞螢、

觀星，是唯一頗具盛名的自然生態觀察勝地。 
◆常見種類：黑翅螢、大端黑翅螢、端黑螢、紅胸黑翅螢、山窗螢

◆交通資訊：由【嘉義縣公車處總站】搭往瑞峰之客運經由梅山、太平到達瑞里瑞里風景區。

18.瑞里風景區

17.阿里山國家風景區、奮起湖沿線



伍龍步道

梅峰
 古道

往雙溪

東勢坑

P

南188

南192

往楠西

梅嶺
風景區

P

175

172

172紅葉
  公園

關子嶺
風景區

紅葉隧道

阿里山

森
林

鐵道

關子嶺位於台南白河東側，周邊群山環繞，以溫泉資源聞名，

這裡的鹼性碳酸泉，從日治時期開始，就和陽明山、北投、四

重溪並列為台灣四大名湯，是南台灣重要的泡湯勝地。在溫泉

風景區附近還有許多自然公園、景點，吸引許多遊客前來，尤

其以水火同源頗為盛名。由於周邊山區森林維持著原始、少開

發的狀態，讓這裡的螢火蟲資源也相當豐富。
◆常見種類：黑翅螢、端黑螢、小紅胸黑翅螢、雲南扁螢、紅胸黑翅螢、紋螢、大端黑螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【新營火車站】後搭乘「黃幹線」公車至「白河」站，再轉搭「黃12」、

「黃13」公車至「寶泉橋」、「好漢坡」、「關子嶺」站下車；由【嘉義火車站】搭

乘【嘉義客運】「7214嘉義-關子嶺」，至「關子嶺」、「芳谷旅社」、「嶺頂公園」

站下車；或可由【新營總站】搭乘【台灣好行-烏山頭關子嶺線】前往。

梅嶺風景區，從日治時期就被規劃為梅樹栽植區域，這裡海拔

高度為500~1,000公尺之間，適合梅樹生長，每到冬天遍地開

滿，各項梅子相關的農產品也成為這裡的特色，而為求發展有

機、環保梅商品，這裡的農作、工法以符合生態環保為訴求，

讓這裡的生物增加更多利用棲地，保持良好自然資源；每年的

4到6月是梅嶺賞螢季，其中以黑翅螢族群數量為最多，伍龍步

道的出水坑為熱門賞螢點。
◆常見種類：黑翅螢、紅胸黑翅螢、大端黑螢、端黑螢、山窗螢、台灣窗螢、紅胸窗螢、雲南扁螢

、雙色垂鬚螢、脈翅螢、紋胸黑翅螢、紋螢、擬紋螢等13種

◆交通資訊：此風景區之大眾運輸僅通行至「梅嶺資訊站」：搭乘台鐵至【台南火車站】搭乘「綠

幹線」至「玉井」站，或由【善化火車站】搭乘「橘幹線」至「玉井」站，再轉搭「

綠22」至「梅嶺」站下，循路標可抵達。

20.梅嶺

19.關子嶺風景區



茂林
生態公園

茂林風景區

濁口溪
27

27

28

P

185

高132

美濃區農會

黃蝶翠谷
休息區

水底溪

廣林

高109

高109
高106

高106

高108

說到美濃地區，一定會想到客家文化、紙傘和美濃豬腳，美濃

紙傘技藝，更是享譽全台的特色產業，同時也是全台灣目前客

家庄文化保存最好的地方之一，來這裡一定要好好享受、體驗

客家的人文風情，而客家人對於土地的深刻情感，也一一表現

在保護家園、守護自然環境上，與自然和平共存，在這裡也是

親近動物、自然的好地方；美濃黃蝶翠谷也是生態觀察愛好者

必訪之處，每年3到9月是螢火蟲好發的季節，常可見到大端黑

螢、黑翅螢、紅胸黑翅螢等。
◆常見種類：大端黑螢、黑翅螢、紅胸黑翅螢

◆交通資訊：搭乘台灣高鐵至【高鐵左營站】後轉搭快捷公車「高鐵左營站-旗山南站-美濃站」，

也可搭乘台鐵由【高雄火車站(高雄客運高雄站)】轉搭【高雄客運】「8028」抵達黃

蝶翠谷。

茂林涵蓋範圍及海拔相當廣泛，境內有各種多元特色，如奇特

地形、溫泉景觀、魯凱族原住民人文風情等，為旅客提供各種

不同的風貌及景緻，而茂林也是重要的紫斑蝶越冬的蝶谷，吸

引許多國內外賞蝶愛好者前來，而除了紫斑蝶之外，這裡的螢

火蟲資源也是相當豐富，4月份開始，在茂林谷可觀賞到為數不

少的黑翅螢，而在六龜的彩蝶谷也有許多精彩物種。
◆常見種類：黑翅螢、紅胸黑翅螢、小紅胸黑翅螢、大端黑螢、梭德氏脈翅螢、山窗螢

◆交通資訊：搭乘台灣高鐵由【高鐵左營站】撘乘「8025」(高雄-六龜)班車往「新威國小」搭乘「

新威國小←→茂林」公車，亦可由高雄火車站搭乘【台灣好行屏北線】前往。

22.茂林國家風景區

21.高雄市美濃區



墾丁國家森林
遊樂區

P

26墾丁青年
活動中心

社頂
自然公園

屏165
屏165

雙流森林
遊樂區

雙流自然
教育中心

P9

南迴公路

往台東

往屏東

楓港溪

南迴公路旁的雙流森林遊樂區景觀優美，以溪流、瀑布為特色

，屬熱帶季風氣候，園區內茂盛的各種原生林木增加植被的多

樣性。而林蔭下潮濕陰暗的環境，也成為螢火蟲、各種小動物

喜愛的藏身之處。這裡約從3月到10月都有機會看到各種不同的

螢火蟲，其中以黑翅螢、紅胸黑翅螢、大端黑螢、雲南扁螢較

為常見，而在10月份左右，更是山窗螢的大發生期，經常可見

到數量甚多的雄蟲沿著溪谷飛行。
◆常見種類：黑翅螢、紅胸黑翅螢、大端黑螢、雲南扁螢、山窗螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【高雄火車站】由南站出口搭往台東的客運，或搭乘由台東往楓港的班車，

在雙流站下車步行可抵達。

墾丁自然資源豐富、交通便利，每年到訪的遊客不下數百萬人

，是台灣重要的觀光景點。這裡的海景、沙灘等各式南洋風情

景致，讓每位遊客都能開心度假；而熱鬧的「墾丁大街」，更

是旅客們不容錯過的當地特殊小吃、美食集散地。除了觀光之

外，富含特殊自然資源的墾丁國家公園，也是國內重要的研究

重地，這裡是國內少數同時涵蓋海域和陸地環境的國家公園，

也是本島唯一的熱帶地區。這裡的螢火蟲資源也有別於台灣本

島其他地區，在社頂公園附近以端黑螢數量為多，偶爾可見大

端黑螢、雲南扁螢等。
◆常見種類：端黑螢、姬脈翅螢、小紅胸黑翅螢、台灣窗螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【高雄火車站】轉搭客運(中南客運、高雄客運、屏東客運、台汽國光號聯

營)直達墾丁或搭乘台灣高鐵至【左營高鐵車站】轉搭墾丁快線巴士前往。

24.墾丁國家公園、恆春半島

23.雙流國家森林遊樂區



台
東
縣

花
蓮
縣

南投縣

台中市

宜蘭縣

25

26

27

28

29 30

29.金門｜台灣窗螢、條背螢｜

30.馬祖列島｜台灣窗螢、北竿雌光螢、黃緣雌光螢｜

東部及離島賞螢地區

25.太魯閣國家公園
｜黑翅螢、紅胸黑翅螢、山窗螢、雲南扁螢｜

26.鯉魚潭

27.知本森林遊樂區
｜端黑螢、黑翅螢、黃胸黑翅螢、雲南扁螢、橙螢｜

28.綠島｜黃脈翅螢、褐頭脈翅螢｜

黑翅螢、紅胸黑翅螢、小紅胸黑翅螢
大端黑螢、姬脈翅螢



立霧溪

布洛灣
風景區

9

8

崇德
火車站

9

砂卡礑
步道

太魯閣

鯉魚潭

木瓜溪往
台
東

往花蓮市

9丙

9丙

9丙
9

志學火車站

和平
火車站

9

太魯閣國家公園坐落於花蓮縣、台東縣、南投縣三縣市的交界

，由花蓮秀林鄉的公路入口沿著台8線(中橫)進入，可以見到立

霧溪兩岸的鬼斧神工，這也使得太魯閣成為國際馳名的觀光景

點；在太魯閣國家公園範圍內，布洛灣風景區及神秘谷(砂卡礑

溪步道)都是推薦前往賞螢的地點，這兩處皆可由花蓮秀林鄉台

8線(中橫)入口到達，而砂卡礑溪步道因山路較崎嶇，賞螢之時

務必特別注意安全。
◆常見種類：黑翅螢、紅胸黑翅螢、山窗螢、雲南扁螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【花蓮火車站】或【新城火車站】，花蓮火車站下車可搭乘花蓮客運公車

往『太魯閣』及『崇德』，或搭乘【台灣好行-太魯閣線】前往；新城(太魯閣)火車站

下車則可步行至【興田公車站】轉搭公車抵達。

鯉魚潭位於花蓮縣壽豐鄉，屬於花東縱谷國家風景區管理處管轄

，原本為早期古銅蘭溪的下游，但因為河川襲奪等水文狀況的改

變，便形成新的堰塞湖：鯉魚潭；因為環境適宜加上水源乾淨，

鯉魚潭周邊的生態頗為豐富，每年春季至秋季都可以在環潭公路

看到螢火蟲飛舞，尤其在4到5月時，是黑翅螢大量發生的季節。
◆常見種類：黑翅螢、紅胸黑翅螢、小紅胸黑翅螢、大端黑螢、姬脈翅螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【花蓮火車站】後轉搭往壽豐、池南的【花蓮客運】至鯉魚潭站即可抵達。

25.太魯閣國家公園

26.鯉魚潭



綠島燈塔

綠島航空站

環島公路

綠島

知本
風景區

往台東

知本溪

知本國家
森林遊樂區

194

知本森林遊樂區由台東林務局管轄，緊鄰知本溪畔，海拔約為

200-500公尺間，屬於低海拔闊葉林；園區內有針對不同的植物

和遊憩功能，規劃幾個小園區，可供健行和休憩；而每年4、5月

開始，可以在園區內步道旁看到群聚飛舞的黑翅螢和端黑螢，而

在夏秋之時也可以看到如黃胸黑翅螢、雲南扁螢、橙螢等種類。
◆常見種類：端黑螢、黑翅螢、黃胸黑翅螢、雲南扁螢、橙螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【台東火車站】或【知本火車站】後轉乘鼎東客運（山線）至內溫泉站下

車，前行300公尺即可抵達。

綠島又稱火燒島，位於台東縣東南方，因四周環海，地景生態

特殊以及擁有海底溫泉，故成為生態旅遊的熱點，吸引許多旅

客前來浮潛，欣賞珊瑚礁及魚群；而在4月時，綠島也有大量的

螢火蟲可以觀賞，主要賞螢點是在環島公路接近觀音洞的路段

，因未裝設路燈，無光害，故螢火蟲於夜間求偶不受影響。
◆常見種類：黃脈翅螢、褐頭脈翅螢

◆交通資訊：可搭乘國內線班機至【台東航空站】，或是由台東富岡漁港及墾丁後壁湖搭乘交通船

抵達。

27.知本森林遊樂區

28.綠島



金門

水頭
料羅港

小金門

金門航空站九宮

南竿航空站

東引

北竿

南竿

莒光

北竿航空站

金門縣因為長期受到軍事管制，環境開發較受限制，故依然保

留不少自然環境；在金門主要有兩種螢火蟲，一種是廣泛分布

的台灣窗螢，在金門全年可見，另一種是特殊的水生螢火蟲條

背螢，主要出沒在金門的渠道中，雖然渠道中鹹淡水交會，但

因為條背螢可以適應水中鹽分，加上渠道中有原生植披，提供

幼蟲棲息的環境。
◆常見種類：台灣窗螢、條背螢

◆交通資訊：可由各航線國內機場搭乘班機前往【金門航空站】，目前有立榮、遠東及華信等三家

航空公司飛航台北、台中、嘉義、台南及高雄等航線。

馬祖列島為台灣地理位置最北的列島，位於閩江口，由南竿島

、北竿島、東莒島、西莒島、東引島等36個島嶼組成，各島地

質是由花崗岩組成；過去與金門同樣受到軍事管制，直到解除

軍管才逐漸開放觀光，更於1999年成立馬祖國家風景區；在馬

祖列島上除了有全年可見的台灣窗螢外，也有另外兩種特別但

不屬於螢火蟲科的發光甲蟲─北竿雌光螢和黃緣雌光螢，這兩

種屬於雌光螢科，雌蟲屬於無翅的幼蟲型，會於4、5月的夜間

爬到枝條上發光，等待雄蟲飛來交配，繁殖下一代，雌光螢科

的雌蟲在產卵之後，會留下來保護卵，並發出綠色的光用以警

戒，而幼蟲孵化出來後，則是以馬陸為主食。
◆常見種類：台灣窗螢、北竿雌光螢(4-5月)、黃緣雌光螢(2-4月)

◆交通資訊：可由【台北松山機場】搭乘國內線班機前往馬祖，或是由基隆港搭乘船班前往。

茂林涵蓋範圍及海拔相當廣泛，境內有各種多元特色，如奇特

地形、溫泉景觀、魯凱族原住民人文風情等，為旅客提供各種

不同的風貌及景緻，而茂林也是重要的紫斑蝶越冬的蝶谷，吸

引許多國內外賞蝶愛好者前來，而除了紫斑蝶之外，這裡的螢

火蟲資源也是相當豐富，4月份開始，在茂林谷可觀賞到為數不

少的黑翅螢，而在六龜的彩蝶谷也有許多精彩物種。
◆常見種類：黑翅螢、紅胸黑翅螢、小紅胸黑翅螢、大端黑螢、梭德氏脈翅螢、山窗螢

◆交通資訊：搭乘台灣高鐵由【高鐵左營站】撘乘「8025」(高雄-六龜)班車往「新威國小」搭乘「

新威國小←→茂林」公車，亦可由高雄火車站搭乘【台灣好行屏北線】前往。

29.金門

30.馬祖列島



賞螢九大守則
螢火蟲喜好活動在無(少)干擾的自然環境裡，

這樣的地方不但螢火蟲多，其他動物也會很多

，隨著郊外賞螢的機會增加，希望大家賞螢的

時候遵守「二不原則」。

墾丁自然資源豐富、交通便利，每年到訪的遊客不下數百萬人

，是台灣重要的觀光景點。這裡的海景、沙灘等各式南洋風情

景致，讓每位遊客都能開心度假；而熱鬧的「墾丁大街」，更

是旅客們不容錯過的當地特殊小吃、美食集散地。除了觀光之

外，富含特殊自然資源的墾丁國家公園，也是國內重要的研究

重地，這裡是國內少數同時涵蓋海域和陸地環境的國家公園，

也是本島唯一的熱帶地區。這裡的螢火蟲資源也有別於台灣本

島其他地區，在社頂公園附近以端黑螢數量為多，偶爾可見大

端黑螢、雲南扁螢等。
◆常見種類：端黑螢、姬脈翅螢、小紅胸黑翅螢、台灣窗螢

◆交通資訊：搭乘台鐵至【高雄火車站】轉搭客運(中南客運、高雄客運、屏東客運、台汽國光號聯

營)直達墾丁或搭乘台灣高鐵至【左營高鐵車站】轉搭墾丁快線巴士前往。

1  勿打草驚蛇。當遇到蛇時，請不要驚慌

，冷靜避開或是待其通過，千萬不要攻

擊或傷害蛇類。

2  螢火蟲好美麗，但是拍攝時請勿使用閃光

燈。

3  請穿著輕便活動的薄長褲、長袖，減少

噴、擦香水及穿著鮮豔搶眼的衣物。

4  請放輕動作及降低音量。

5  不抓捕或是干擾螢火蟲，離開生態會加

速牠們死亡。

6  請遵守帶隊人員指示或是遵循園區規定。

7  勿隨意踐踏土壤、螢火蟲棲地或破壞自然

環境。

8  不攀折花草樹木及干擾其他野生動物。

9  垃圾請帶走，自然更美麗。

不破壞

不干擾



阿里山國家風景區管理處
嘉義縣番路鄉觸口村車埕51號
TEL : (05)259-3900
URL : http://www.ali-nsa.net

雲嘉南濱海國家風景區管理處
台南市北門區北門里舊埕119號
TEL : (06)786-1000
URL : http://swcoast-nsa.travel/

西拉雅國家風景區管理處
台南市白河區仙草里仙草1-1號
TEL : (06)684-0307
URL : http://www.siraya-nsa.gov.tw

茂林國家風景區管理處
屏東縣三地門鄉賽嘉村賽嘉巷120號
TEL : 0800-600-766
URL : http://www.maolin-nsa.gov.tw

大鵬灣國家風景區管理處
屏東縣東港鎮大鵬里大潭路169號
TEL : (08)833-8100
URL : http://www.dbnsa.gov.tw/

東部海岸國家風景區管理處
台東縣成功鎮信義里新村路25號
TEL : (089)841-520
URL : http://www.eastcoast-nsa.gov.tw

花東縱谷國家風景區管理處
花蓮縣瑞穗鄉鶴岡村17鄰興鶴路二段168號
TEL: 0800-000-115
URL:http://www.erv-nsa.gov.tw

澎湖國家風景區管理處
澎湖縣馬公市光華里171號
TEL : (06)921-6521
URL : http://www.penghu-nsa.gov.tw

馬祖國家風景區管理處
連江縣南竿鄉仁愛村95-1號
TEL : (0836)256-31
URL : http://www.matsu-nsa.gov.tw

觀光局旅遊服務中心
台北市松山區敦化北路240號
TEL : 0800-011-765
FAX : (02)8712-9173

台中服務處
台中市南屯區干城街95號1樓
TEL : (04)2254-0809、0800-422022
FAX : (04)2254-5485

台南服務處
台南市民權路一段243號10樓
TEL : (06)226-5681、0800-611011
FAX : (06)226-4905

高雄服務處
高雄市中正四路235號5樓之1
TEL : (07)281-1513、0800-711765
FAX : (07) 281-4660

台灣桃園國際機場旅客服務中心
桃園國際機場第一及第二航廈入境大廳
第一航廈服務臺: (03)398-2194
第二航廈服務臺: (03)398-3341
TEL : (03)398-2956
FAX : (03)383-4250

高雄國際機場旅客服務中心
高雄機場國際航廈一樓入境大廳
TEL : (07)805-7888
FAX : (07)802-7053

國家風景區
東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處
新北市貢寮區福隆里興隆街36號
TEL : (02)2499-1115
URL : http://www.necoast-nsa.gov.tw

北海岸及觀音山國家風景區管理處
新北市石門區德茂里下員坑33-6號
TEL : (02)8635-5100
URL : http://www.northguan-nsa.gov.tw

參山國家風景區管理處
台中市霧峰區中正路738號
TEL : (04)2331-2678
URL : http://www.trimt-nsa.gov.tw

日月潭國家風景區管理處
南投縣魚池鄉中山路599號
TEL : (049)285-5668
URL : http://www.sunmoonlake.gov.tw

交通部觀光局
24小時旅遊諮詢服務熱線：0800-011-765
台北市大安區忠孝東路四段290號9樓
TEL : 886-2-2349-1500．FAX : 886-2-2760-1112
URL : http://taiwan.net.tw e-mail : tbroc@tbroc.gov.tw 

台灣觀光粉絲團

常用電話
A  緊急報案電話110
B  緊急救護電話119
C  國語查號台104
D  英語查號台106
E  警政署國際組外事科(02)2321-3175
F  24小時旅遊服務0800-011-765

※本印刷品使用符合FSC驗證紙張及環保標章植物性(含大豆等)油墨印製

出版 /交通部觀光局
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編審 /楊平世、何健鎔、卓于綉、明田川聰士 
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保育類

台灣特有種 2.黑翅螢(黑翅晦螢)
螢科｜晦螢屬｜Abscondita cerata

3-6月

北 中 南 東 島

陸

3.鹿野氏黑脈螢
螢科｜黑脈螢屬｜Pristolycus kanoi

日行性

3-6月

北 中 南 東 島

半水 微弱光

5.紅胸窗螢
螢科｜窗螢屬｜Pyrocoelia formosana

日行性

3-6月

北 中 南 東 島

陸 微弱光

4.台灣窗螢(大陸窗螢)
螢科｜窗螢屬｜Pyrocoelia analis

3-11月

北 中 南 東 島

陸

7.黃緣螢
螢科｜水螢屬｜Aquatica ficta

3-5月/9-10月

北 中 南 東 島

水

1.端黑螢(中華晦螢)
螢科｜晦螢屬｜Abscondita chinensis

6-8月

北 中 南 東 島

陸

6.大端黑螢(大晦螢)
螢科｜晦螢屬｜Abscondita anceyi

日夜行性

4-6月

北 中 南 東 島

陸



綠島又稱火燒島，位於台東縣東南方，因四周環海，地景生態

特殊以及擁有海底溫泉，故成為生態旅遊的熱點，吸引許多旅

客前來浮潛，欣賞珊瑚礁及魚群；而在4月時，綠島也有大量的

螢火蟲可以觀賞，主要賞螢點是在環島公路接近觀音洞的路段

，因未裝設路燈，無光害，故螢火蟲於夜間求偶不受影響。
◆常見種類：黃脈翅螢、褐頭脈翅螢

◆交通資訊：可搭乘國內線班機至【台東航空站】，或是由台東富岡漁港及墾丁後壁湖搭乘交通船

抵達。

台灣特有種、保育類

台灣特有種

12.蓬萊短角窗螢
螢科｜短角窗螢屬｜Diaphanes formosus

9-10月

北 中 南 東 島

陸

13.梭德氏脈翅螢
螢科｜脈翅螢屬｜Curtos sauteri

3-10月

北 中 南 東 島

陸

14.暗褐脈翅螢
螢科｜脈翅螢屬｜Curtos obscuricolor

4-7月

北 中 南 東 島

陸

9.擬紋螢
螢科｜熠螢屬｜Luciola curtithorax

5-7月

北 中 南 東 島

陸

10.黃胸黑翅螢
螢科｜水螢屬｜Aquatica hydrophila

3-5月

北 中 南 東 島

水

11.條背螢
螢科｜骨螢屬｜Sclerotia substriata

4-10月

北 中 南 東 金
門

水

8.紅胸黑翅螢
螢科｜熠螢屬｜Luciola kagiana

4-6月

北 中 南 東 島

陸

台灣特有種



馬祖列島為台灣地理位置最北的列島，位於閩江口，由南竿島

、北竿島、東莒島、西莒島、東引島等36個島嶼組成，各島地

質是由花崗岩組成；過去與金門同樣受到軍事管制，直到解除

軍管才逐漸開放觀光，更於1999年成立馬祖國家風景區；在馬

祖列島上除了有全年可見的台灣窗螢外，也有另外兩種特別但

不屬於螢火蟲科的發光甲蟲─北竿雌光螢和黃緣雌光螢，這兩

種屬於雌光螢科，雌蟲屬於無翅的幼蟲型，會於4、5月的夜間

爬到枝條上發光，等待雄蟲飛來交配，繁殖下一代，雌光螢科

的雌蟲在產卵之後，會留下來保護卵，並發出綠色的光用以警

戒，而幼蟲孵化出來後，則是以馬陸為主食。
◆常見種類：台灣窗螢、北竿雌光螢(4-5月)、黃緣雌光螢(2-4月)

◆交通資訊：可由【台北松山機場】搭乘國內線班機前往馬祖，或是由基隆港搭乘船班前往。

台灣特有種

台灣特有種

台灣特有種

台灣特有種

20.姬脈翅螢
螢科｜脈翅螢屬｜Curtos impolitus

5-9月

北 中 南 東 島

陸

15.奧氏弩螢
螢科｜角螢屬｜Drilaster olivieri

日行性

4-6月

北 中 南 東 島

陸 不發光

16.北竿雌光螢
雌光螢科｜雌光螢屬｜Rhagophthalmus beigansis

北 中 南 東 島

4-6月陸

17.東莒黃緣雌光螢
雌光螢科｜雌光螢屬｜Rhagophthalmus giallolateralus

北 中 南 東 島

3-5月陸

21.山窗螢
螢科｜窗螢屬｜Pyrocoelia praetexta

9-1 1月

北 中 南 東 島

陸

18.小紅胸黑翅螢
螢科｜熠螢屬｜Luciola satoi

4-6月

北 中 南 東 島

陸

19.紋胸黑翅螢
螢科｜熠螢屬｜Luciola filiformis

4-7月

北 中 南 東 島

陸



發生月份： 1-12月

分布： 北部北 中部中 南部南 東部東 離島島

光色： 綠色 黃綠色 橙色 橙黃色

棲地
：

型態 草地 塘沼 農田 水田 平地 溪流 山澗 林緣 森林

幼蟲習性： 陸 陸生 水 水生 半水 半水半陸生

螢 火 蟲 生 態 圖 鑑 對 照 表

台灣特有種23.雪螢
螢科｜短角窗螢屬｜Diaphanes niveus

10-12月

北 中 南 東 島

陸

24.神木螢
螢科｜短角窗螢屬｜Diaphanes nubilus

11-翌年3月

北 中 南 東 島

陸

25.雲南扁螢
螢科｜扁螢屬｜Lamprigera yunnana

10-12月

北 中 南 東 島

陸

26.橙螢
螢科｜短角窗螢屬｜Diaphanes citrinus

9-10月

北 中 南 東 島

陸

22.鋸角雪螢
螢科｜短角窗螢屬｜Diaphanes lampyroides

10-12月

北 中 南 東 島

陸

台灣特有種
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